RAPPORT D’ACTIVITE

DE L’ASSOCIATION SPORTIVE
NEUF TELECOM
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Bref rappedl historique

L’ Association Sportive neuf telecom a été créée en mai 2004.

Son but est de favoriser |’ activité sportive des salariés et anciens salariés de |’ entreprise neuf
telecom, elle est également ouverte aux conjoints et enfants des salariés et ex salariés.

L’AS 9T compte 6 administrateurs, et un bureau composé de 3 membres, choisi parmi les
administrateurs :

0 Leprésident

0 Lesecréaire

0 Letrésorier

Depuis lacréation de I’ AS, sept sections ont été créées. Elles sont animées bénévolement par
des collaborateurs neuf telecom sans qui rien n’aurait pu se faire, et nous profitons de ce bilan
pour les remercier de leur dévouement.

Certaines sections connaissent un vrai succes, d’ autres ont un peu plus de mal a trouver leur
rythme, mais ce premier bilan met en lumiére I'incroyable dynamisme de notre association,
qui compte aujourd hui plus de 200 adhérents, et un nombre tres importants d’ évenements
organisés tout au long de I’ année, et des résultats brillants dans les différentes compétitions.

Vous trouverez dans les pages suivantes le rapport d activité de |’ association, section par
section.

Certaines de ces sections comprennent une activité uniquement loisirs, certaines comprennent
une activité competition.

Nous vous présentons également |es activités hors section :
0 Leslauriersdu sport
0 Letennisdetable
0 Lacardio muscu

Ainsi que quelques unes des perspectives pour la saison 2005-2006.
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Section Volley-ball

Cette section est animée par Josselin Devaux.
Lasection Volley-ball est aujourd’ hui une section exclusivement loisirs.
La section compte 11 membres.

Les cours ont lieu chaque mardi de 20h00 a 22h00 au stade Cosec des Dominicaines a
Boulogne 4 rue Victor Grifuelhes, en face de la patinoire.

L’AS 9T a signé un contrat avec I’ACBB (Athlétiqgue Club de Boulogne) qui nous met a
disposition le terrain ainsi qu’ un entraineur.

Concernant la régularité des participants, la section a connu plusieurs phases: au début,
beaucoup de personnes étaient intéressés (19 personnes) ce qui rendait |’ organisation de la
séance compliquée pour les matchs. Ensuite un petit noyau dur d’une dizaine de personnes
sest formé. A lami-saison, il afalu recruter d’ autres personnes car en fonction des absences
des uns et des autres il pouvait arriver que nous soyons moins de 6 ce qui rendait les matchs
durs ajouer.

Dans I’ensemble |la satisfaction des adhérents est bonne, méme s certains au début ont été
découragés par le coté martial des entrainements. En effet, comparé aux autres années (ex
9TR) ou l'activité était 100% loisir, I'encadrement par un professionnel a changé la
physionomie de |’ activité (1h d’ entrainement physique et 1h de matchs).
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Section Tai Chi Chuan

Cette section est animée par Laurent Bringuier et Gilles Bustrel.
Lasection Tai Chi Chuan est une section exclusivement loisirs.
Elle compte 30 membres

Le Tai Chi Chuan est un art martial d®©rigine Chinoise qui S@dresse a tous.
Souvent qualifié d@rt du mouvement, il met en ceuvre divers principestels que:

o |®armonisation de |@terne et de I@xterne, du yin et du yang

o0 lacoordination de larespiration et du mouvement

o |@quilibre et la concentration

Les cours ont lieu chaque mardi, de 12h00 a 13h00 et de 13h00 a 14h00 (hors vacances
scolaires), dansla salle de sport du rez-de-jardin, batiment Quai Ouest a Boulogne.

Durant la période des cours, la salle est exclusivement réservée a la pratique du Tai Chi
Chuan.

Afin de préserver un espace suffisant pour chacun, le nombre de pratiquant est limité a 15 par
séance.

Les cours sont encadrés par Serge COUX, professeur dipldomeé d&tat.

La pratique est orientée vers la recherche de détente et de bien étre. Elle peut pour ceux qui le
désirent ouvrir la porte vers une pratiqgue plus martiale mais c'est avant tout un travail
personnel axé sur la prise de conscience de son positionnement dans |’ espace, le travail de
coordination des mouvements et de la respiration.

Il N’ existe pas de compétition au sein de la section qui reste avant tout une pratique de loisir.
La section est ouverte absolument & tous sans distinction de sexe, &ge et surtout de condition
physique.

L’ enseignement prodigué par notre professeur a été unanimement apprecié par les pratiquants
(retour d’un questionnaire envoyé en début d’ année).

Un noyau d une douzaine d’irréductibles s est formeé chez les pratiquants, les autres membres
viennent pratiquer selon leurs disponibilités.

Seulement 6 abandons réels (dont 2 pour grossesse) au total. Les places libérées ont été
redistribuées.
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Section équitation

Cette section est animée par Roselyne Marsault et Walfroy Guihard
Cette section comporte une activité loisirs et une activité compétition.
Elle compte 21 membres

Leloisir
L’ activité loisirs est composée de sortie de groupe. 1l n'y apas de cours réguliers

Ces sorties nécessitent une organisation systématique des sorties et une grande
communication.

12 sorties ont été organisées entre septembre 2004 et mai 2005.

Sur les deux derniéres sorties, il n'y avait que 3 cavaliers, mais nous restons confiants pour la
suite malgré tout.

Au regard du nombre de sorties, |e bilan apparait comme plutét satisfai sant.

A noter que les débutants sont moins assidus que les confirmés. Cela n'est pas lié a
I’ organisation de la section en elle-méme, mais a des éléments personnels (garde d’ enfant par
exemple ou blessure)
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Lessortiesloisirs:

Prestation

SEPTEMBRE - LA FORGE
Base : 3 heures de ballade

Débutants/moyens
25 septembre 2004

Nombre
cavaliers

de Nombre d'heures
de monte

OCTOBRE - RECLOSES (77)
Base : 2 heures de ballade

Confirmés
31 octobre 2004

OCTOBRE - RECLOSES (77)
Base : 2 heures de ballade
Débutants/moyens

Dimanche 7 novembre 2004

OCTOBRE - LA COUBETTE (91)
Base : 2 heures de ballade

Confirmés
Dimanche 5 décembre 2004

OCTOBRE - LA COUBETTE (91)
Base : 2 heures de ballade
Débutants/moyens

Dimanche 5 décembre 2004

JANVIER - Ecuries de Fontaineliveau (91)
Base : initiation Western
Débutants/moyens

23 janvier 2005

JANVIER - Haras de la Mare (78)
Base : 2 heures de ballade
Confirmés

30 janvier 2005

FEVRIER - LA COURBETTE (91)
Base : 2 heures de ballade

Confirmés
Dimanche 13 Février 2005

FEVRIER - LA COURBETTE (91)
Base : Manege
Débutants/moyens

Dimanche 13 Février 2005

FEVRIER - LA COURBETTE (91)
Base : 2 heures de ballade

Confirmés
Dimanche 13 Février 2005

MARS - CHEVAL NATURE (78)
Base : 2 heures de ballade

Confirmés
Dimanche 20 Mars 2005

MAI - Haras de la Mare (78)
Base : 2 heures de ballade
Confirmés

22 mai 2005
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L a compétition

L@SIT est inscrite dans le groupe A en Concours de Sauts d’ Obstacles (CSO) au CLEE, et
rencontre les clubs de la SNECMA Villaroche, MBDA, Aéroport De Paris et IBM dans
|@preuve d@rgent (niveau E1).

La section est représentée par 3 membres.

Le CSO compte 4 dates de compétitions :

Les résultats du concours du 3 avril (sur 15 participants) :
o Classement par équipe : 5™ sur 5 équipe

0 Classementsindividuels:
Cavalier 1 : 6eme
Cavalier 2: 11éme
Cavalier 3: 12°™
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La section Running (running neuf)

Cette section est animée par Emeric Virton et Félix Chevassu.

Cette section comporte une activité loisirs et une activité compétition.
Elle compte 28 membres

Leloisir

La section propose des sorties quasi quotidiennes entre 12h00 et 14h00 heures, parfois le soir
(mardi généralement) et quand les beaux jours arrivent, une sortie est organisée le vendredi en
fin d@prés- midi apres le bureau (18HO00) au Parc de Saint-Cloud.

Le noyau dur regroupe entre 6 a 10 participants présents presgue tout le temps, une quinzaine
d@utres personnes viennent rejoindre |@quipe pour des sorties aux bois, notamment au retour
des beaux jours. Certain jour, c@st plus de 20 personnes qui partent de QO pour découvrir le
plaisir de courir. Tous niveaux confondus!

Quand les entrainements a des compeétitions sur course longue distance se profilent, des
sorties sont également organi sées le dimanche matin assez tét (au bois de Boulogne).

Les adhérents sont satisfaits de l©rganisation, l@trivée des douches supplémentaires a
grandement contribué al@mélioration des conditions de sorties en semaine.

L@mplacement des bétiments de |’ entreprise est exceptionnel et offre des possibilités de
qualité exceptionnelle pour tous les types dentrainement (stade de Suzanne Lenglen d@ssy, ile
d@ssy, cote des gardes de Meudon et bois de Meudon/Clamart, bois de Boulogne, parc de
Saint-Cloud).

L=

telscom

ta Y

S
v \
\ v

Assemblée Générale ASOT 26 mai 2005 Rapport d’ activité
8 /24



L a compétition

La section running neuf a participé ade nombreuses courses tout au long de cette année.

Des les premiéres courses, le team running neuf s@st positionné aux avants postes des courses
entreprises avec de beaux classements (corrida d@ssy, jogging des notaires) et toujours une
ambiance tres sympathique.

De toute évidence, |@née aura été marquée par des performances remarquables pour les
premiéres participations au marathon de Paris de 2 des membres du noyau dur de la running
team puis de 3 autres membres al@déchois.

La section privilégie les courses populaires, accessibles a tous, et les courses découvertes
nature (courses vertes) mais elle n@ublie pas de participer a des épreuves mythiques,
notamment des longues distances et des raids (Pessac), pour souder |@quipe et créer du
souvenir!
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L esrésultats

1. 40 h pour le coeur (sep 04 au stade Charletty), 8 participants, 240 tours de pistes en 10h

(96 km)

2. 20 km de Paris (17-10-04 a Paris), 11 participants :

I " #3% &&
& ! #
$ &
&!" ) #
$
& #
$ % (
[ + - %

3. Jogging des notaires (7-11-04 a Vincennes), 11 participants :

389/1083

00:45:55

1023 /1083

01:04:18

986 / 1083

01:01:15

136/1083

00:40:15

50/1083

00:37:26

117 /1083

00:39:34

130/1083

00:39:59

249 /1083

00:42:59

1034 /1083

01:05:30

1036 /1083

01:05:59

928 /1083

00:58:36

Assemblée Générale ASOT

\ { \

{

»

-’
 \

26 mai 2005
10 /24

Rapport d’ activité



4. Corridad'lssy (12-12-04 a Issy les mx), 14 participants :

1 99/1238 00:36:01

$ 136/1238 00:37:12

! 137/1238 00:37:13

$ % 245/1238 00:39:41
% ( 299/1238 00:40:26
& | 765/1238 00:47:37
$ ( 908/1238 00:50:12
927/1238 00:50:32

185/306 00:56:30

793/877 00:56:53

1168/1238 |00:58:16

& 145/181 00:59:47
238/306 00:59:47

1212/1238 ]01:02:24

5. Cross FFSE (22-01-05 a Saint Cloud), 4 participants

6. 10 km Paris 8eme (06-02-05 a Paris), 8 participants :

$ 13 00:35:51
$ % 56 00:40:35
& ! 133 00:46:19
1 12 00:35:51
, | 189 00:50:39
&' 54 00:40:31
0 171 00:49:01
0 167 00:48:35

a B

.\ ] \ |

- 4
P )
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7. Semi marathon de Paris (06-03-05 a Paris), 13 participants :

'3 , 953 138 01:17:23
P , 952 306 01:20:57

! 17735 5091 01:42:48

& ! L 32348 6497 01:46:19
1 951 169 01:18:16

&!’ ) 32346 1702 01:31:02
) 32344 2249 01:33:34

0 32339 14853 02:13:36

32338 13664 02:07:01

$ ( 18317 10497 01:56:32
0 / 6145 7123 01:47:45

+ 18180 11129 01:58:12

, 4 13362 5051 01:42:42

8. 10 Km de la course du chateau (27-03-05 a Rambouillet), 5 participants :

'3 , 9 00:35:31

$ % 42 00:39:02
r , 33 00:38:34

&! ) 36 00:38:43
& 182 01:03:54

9. Marathon de Paris (10-04-05 a Paris), 3 participants :

3618 600 02:51:39
P , 15476 782 02:54:17
$ 46840 26818 05:00:01
N B
.\ ] \ 4
4
9. 9
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10. Course nature — Le lievre et la tortue (10-04-05 dans I'Essonne 91), 4 participants :

$ % 30 01:34:00
&l ) 27 01:32:53
9 01:08:47

& 10 01:18:22

11. Marathon de Londres (17-04-05 a Londres), 2 participants :

56561

11725

04:04:25

56562

14424

04:14:57

12. 10 km de Vitry (17-04-05 & Vitry), 2 participants :

73

00:35:08

186

00:38:05

13. Trail ardéchois (08-05-05 en Ardéche), 3 participants :

$ 57 km 67 07:20:00
$ % 34 km 181 04:34:57
& ) 57 km 68 07:20:00
7 TN /A
\ ¥4 “\
N
"%
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L a section football

Cette section est animeée par Fabrice Boulon
Le comité de direction est composé de Henri Nacimento et Hervé Demont.

Cette section comporte une partie loisirs et une partie compétition.
Elle compte 25 membres

Leloisir

Les entrainements ont lieu le mercredi soir sur |@e de Puteaux de 20h30 a 22h sur un demi
terrain.

La section compte 26 membres. Une seule personne a choisi de ne pas prendre de licences et
de ne jouer que le mercredi en loisirs.

Fabrice Boulon assure les fonctions d’ entraineur, de manager et ¢’ est également lui qui lave et
repasse les maillots ;-)
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L a compétition

L@quipe est inscrite a la FFF, (Ligue de Paris Ile-de-France), en championnat 4éme série
entreprise, groupe B dans une poule de 12 clubs.

L’ équipe est actuellement quatriéme de sa série avec 9 victoires, 6 matchs nuls et 5 défaites.

Elle amarqué 52 buts et en a encaissé 25. Il reste deux matchs a disputer I’ équipe neuf est en
course pour lamontée. En effet, les quatre premiéres montent dans la série supérieure.

Les matches ont lieu le samedi matin de 9h a 12h suivant le calendrier établi par laF.F.F. Les
matchs a domicile se jouent sur |@e de Puteaux

L’ équipe a également participé a 2 tournois interentreprises :
0 lacoupe Vaentine (défaite au premier tour)
o0 lacoupe NMPP (défaite au quatriéme tour).

Assemblée Générale ASOT 26 mai 2005 Rapport d’ activité
15 /24



La section Squash

Cette section est animeée par Rudy Monnier
Elle comporte une partie compétition uniquement.
Elle compte 6 membres.

Les séances ont lieu le mardi soir au Forest-hill des Bouvets (Nanterre) de 19h20 a 20h40 et
alternent entrainement et lecons.

Les matchs ont lieu le mercredi soir sur |@e de France de 20h00 a 22h30.
La section adisputé 16 Matchs.

Assemblée Générale ASOT 26 mai 2005 Rapport d’ activité
16 /24



Lesrésultats

Classement d' hiver, Poule B

CLAEQU MAT VICT DEF FOR MAN POI  +
SSEIPE CH OIR AITEFAIT Q NTS

MEN ES S
TT
1 ESAM EADS 8 7 1 0 0 15 20 4
Mureaux
AS Minorange 8 0 0 15 20 4
3 AS 9T 8 6 2 0 0 14 16 8
4 Air France 8 6 2 0 0 14 15 9
Roissy 3
5 Messier Squash 8 3 5 0 0 11 13 11
6 MBDA Verrieres 8 4 3 1 0 10 11 13
7 PSA 3 Versailles 8 1 7 0 0 9 6 18
8 Dassault Sport 2 8 2 5 1 0 8 17
9 Technip 2 8 0 0 8 0 -8 0 24
Coupe de printemps, Poule D
CLASSEMENTT | EQUIPE MATCH VICTOIRES | DEFAITES | FORFAIT MANQ POINTS + -
1 AS Minorange 8 8 0 0 16 20 4
2 SEGO Squash 8 6 2 0 14 15
3 Air France 8 5 3 0 0 13 14 10
Roissy 3
4 Xerox Bouvets 8 4 4 0 0 12 14 10
5 AS 9T 8 4 4 0 0 12 10 14
6 IBM la Defense 8 3 5 0 0 11 11 13
7 UASG Squash 2 8 2 6 0 0 10 7 17
8 PSA 3 Versailles 8 3 4 1 0 9 11 13
9 Messier Squash 8 1 6 1 0 6 18
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La section Golf

Cette section est animée par Eric Ho
Elle compte 36 membres
Elle comporte une section loisirs et une section compétition

Leloisir

Elle favorise la pratique du golf par la vente a des prix préférentiels de cartes d’accés a
plusieursgolfs:

Golfs Club-Albatross

Golfs Blue Green

Golf de Marivaux

Golf de Feucherolles

Golf du Chéteau de la Chouette

O 0O O0OO0O0o

345 Green Fee* ont été vendus en 2004 et 2005 (les chiffres 2004 sont fournis sur I’année
entiere et non depuis lacréation de I’ AS en septembre)

L a section a également organise une sortie initiation.

Elleaeu lieu le 23 octobre 2004 au Golf de Villennes et arassemblé 17 néophytes.

Gz
A
Vil

*Un Green Fee = un parcours de golf
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L a compétition

La section a organisé 3 sorties officielles qui ont vu s opposer les membres de la section :
o0 Sortiele 23/10/04 au Golf de Villennes, 12 participants AS9T
0 Sortiele 9/04/05 au Golf de Cély, 14 participants AS9T
o Sortie le 28/05/05 au Golf de Béthemont, prévision de 10 participants AS9T
pour une compétition interne
La section a également organisé 2 sorties officielles qui ont opposé les membres de |la section

aux membresde |’ AS Cegetel

o Sortie le 25/09/04 au Golf de Nantilly (Ryder Cup), 13 participants neuf
telecom opposés a 12 participants Cegetel (victoire Cegetel)

o Sortie le 28/05/05 au Golf de Béthemont, prévision de 24 participants pour la
Ryder Cup Cegetel (nous espérons la victoire de notre équipe)
L a section organise un tournoi interne (toujours en cours) :
L etournoi degolf 3*™ edition
[l rassemble 20 joueurs répartis sur 4 poules, les 2 meilleurs de chaque poule sont qualifiés.
Tenant en titre : Jean Lafitte
Nous avons |le regret de vous faire part du déces de Jean Lafitte.
Jean s'est éteint le 18 mai 2005. L’ AS neuf telecom s’ associe a la douleur de sa famille.
Jean était papa d’ une petite fille de 17 mois.
En la mémoire de Jean, ce tournoi porte désormais son nom.

L es membres dela section participent également au Challenge Blue Green en cours.

Aprés 3 épreuves neuf telecom est 15éme en net avec 14 points (le 1% club est 241 points) et
13éme en brut avec 22 points (le ler est a 38 points) sur 64 entreprises engagees.

Le but de cette année étant de finir dans les 10 premiers en brut ou en net.

Laprochaine épreuve auralieu le 04 juin 2005 aTours.

C

/__\
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LesLauriers du Sports

L@SOT s'est engagée a participer durant toute |@née aux Lauriers du Sport en Entreprise,
organisés par |@ssociation pour le Développement des Activités Sportives et Culturelles en
Entreprise (ADASCE).

Des équipes neuf telecom se sont inscrites dans les épreuves pour lesquelles un contact est
indiqué.

Deux épreuves ont eu lieu (Tennis de table et karting). Il reste encore 6 épreuves.

_|____
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Un petit mot sur I' ADASCE

L@ssociation pour le Développement des Activités Sportives et Culturelles en Entreprise
(ADASCE), fondée en 1996, a pour objectif de participer au développement des activités
sportives et culturelles en entreprise. Par entreprise, il faut comprendre les entreprises
publiques et privées, les administrations, les PME ainsi que les groupements professionnels.
Elle est animée uniquement par des bénévoles et ne fonctionne qu@ec les droits
dengagement.

Les Lauriers du Sport ont éé créés afin de permettre a tous les représentants du monde
professionnel de participer et, dans certaines disciplines, méme s'ils ne sont pas licenciés.
L@ppartenance a une Association Sportive (ou club) n@st pas obligatoire, les participants se
rangeant alors sous |@lentite de leur Entreprise.

Les Lauriers d©r, d@rgent et de Bronze récompensent les trois meilleures Entreprises. Les
Lauriers de la Performance et de |&ncouragement sont également mis en compétition tous les
ans. Des Lauriers sont de plus attribués aux gagnants des épreuves.
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Letennis de table

Une table de ping-pong est & disposition des membres de I®&SOT dans la sdle de sports de
Quai Ouest, aux heures d@uverture de la salle. La réservation de cette table se fait par
créneaux d@ne demi-heure sur le tableau situé al@entrée delasalle.

Il N’y apas aujourd’ hui de section tennis de table, cependant une grande activité a été mise en
place.

Ains un tournoi interne est en cours

Une quarantaine de pongistes ont été séduits par ce tournoi : certains participent par curiosité,
d@utres par plaisir de jouer, mais tous sont animés de I@sprit de compétition et révent d@ne
premiére victoire.

Nos pongistes ont également participé a des tournois, sous les couleursde I’ AS :

En septembre 2004, 2 pongistes ont participé au tournoi organisé par la FFSE et on ramené la
1% coupe de !’ AS (3eme des non classés). Bravo a JP Gourdier et S. Kahn !

Le 26 février 2005, de 9h a 14h sest tenu au ESV (Viry-Chaétillon) |@preuve de tennis de table
des Lauriers du Sport en Entreprise. L& SOT était représentée par 2 équipes de 3 joueurs :

o Equipelicenciée: Héléne HELLEGOUARCH, Y é SHEN, Eric HO
0 Equipe non-licenciée : Frangois IACOBELLI, Jean-Pierre GOURDIER,
Sébastien KAHN

Le 12 mars 2005, de 13h30 a 19h30 sest déroulé le 8 éme Challenge des entreprises au club
de I&pi d@ssy-les- Moulineaux ( gymnase Alain Mimoun ). L@ S9T était représentée par 3
équipes composeé de:

0 YéSHEN, Omar MERZOUK = 9telecom
0 Jean-Pierre GOURDIER, Cyril VENANT-VALERY = 9telecoml1
0 EricHO, Jdil HALIM = 9telecom?2

L’ équipe non-licenciés (9telecom?2) s est classée 11eme sur 30.
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Cardio-training Musculation

Ce n’est pas une section cependant des équipements de cardio-training et de musculation sont
a disposition des membres de |@S9T dans la salle de sports de Quai Ouest, aux heures
douverture delasdle.

La salle dispose des équipements suivants :

1 vélo d@ppartement

1 banc de musculation type dével oppé-couché avec haltéres
1 banc de musculation type planche abdominale

1 appareil a charge guidée pour multiples exercices.

Le remplacement de ces équipements est envisage, afin d’ apporter plus de securité et plus de
diversité dans |’ activité.
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L es per spectives 2005-2006

Lacréation de 3 nouvelles sections est al’ étude :
0 Tennisdetable
0 Randonnée
o Badminton

Les difficultés rencontrées sont de plusieurs ordres :

Budget : I’AS ne vit que du budget alloué par le comité d entreprise neuf telecom, et le
comité peut difficilement augmenter le budget accordé al’AS

Equipements: la région lle de France souffre d’ une pénurie d’équipements sportifs (par
exemple, lamairie de Boulogne n’a plus de créneaux disponibles pour |e badminton dans ses
gymnases)

Animation : les animateurs de section doivent pouvoir consacrer du temps et de |’ énergieala
mise en place et al’animation de leur section, ce qui n’est pas toujours compatible avec une
vie familiale et une vie professionnelle

L’ AS aégalement été sollicitée pour étudier lamise en place de nouvelles activités telles que :
Roller

Vol

Tennis

Rugby

Cours de danse

Cours d aéraobic
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Et bien d' autres encore..........

Toutes ces idées sont bien sir de bonnes idées, que nous aimerions mettre en place.
Cependant nous rencontrons ici encore les difficultés exprimeées plus haui.

Toutes les sections en place souhaitent pouvoir continuer I’ année prochaine, certaines étudient
un changement de forme (squash), d’ autres aimeraient pouvoir intégrer une partie compétition
(volley ball).

Nous espérons que cette nouvelle année sera aussi riche en création de section et en
évenements gque |’ année qui vient de s' écoul er
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